
ភាាពត្រឹើុងត្រឹើយ័�នរើសិ់និប្រើយាាជួិ�តាាមរយៈ

ឥទ្ធិិិពលនៃនិពាាក្យយសួសី�
និប្រើយាាជួិ�ដែ�លមាានកាារយក្យចិ�តទុ្ធិក្យ�ាក្យ់ខ្ពពសិ់អាាចប្រើម�លប្រើ��ញសិក្យមមភាាពគួ្គរឱ្យយ
សិង័័យ រួចរាាយកាារណ៍៍អ្ន�ព�សិក្យមមភាាពប្រើនាា�

ពាាក្យយត្រឹ�ឹមត្រឹ�ូវដែ�លប្រើត្រឹើ�ឱ្យយមាានត្រឹើសិិទ្ធិិិភាាពអាាចជាាឧើក្យរណ៍៍�៏មាានឥទ្ធិិិពល។ ប្រើ�ាយត្រឹ�ាន់ដែ�និយាាយថាា“សិួសិី�” អាាចញ៉ាំំា�ងឱ្យយមាានកាារសិនទនាាសាាមញ្ញាមួយជាាមួយើុគ្គគលដែ�លមិនធ្លាាាើ់សាាាល់ និងជួួយអ្ននក្យក្យន�ងកាារក្យ�ណ៍�់មូលប្រើ��ុ

ដែ�លពួក្យ�ា�់សិិិ�ប្រើ�ាទ្ធិ�ប្រើនាា�។ វិធី�សាាត្រឹសិត OHNO - សង្កេ�េត ង្កេ�ើ�មនិិយាាយពាាក្យយសួសី� ពិនិ�យរក្យប្រើម�លហាានិភ័័យ និងប្រើសិន�សិុ�ជួ�នួយ ប្រើពាាលគ្គឺជួួយនិប្រើយាាជួិ�ក្យន�ងកាារសិប្រើងេ� និងវាាយ�ម្លៃមៃឥរិយាាើថគ្គួរឱ្យយសិង័័យ ផ្ដីល់សិិទ្ធិិិអ្ន�ណាាច�ល់

ពួក្យ�ា�់ក្យន�ងកាារកាា�់ើនិយហាានិភ័័យដែ�លអាាចប្រើក្យ��ប្រើ��ង និងប្រើសិន�សិុ�ជួ�នួយប្រើ�ាប្រើពលចាំា�បាាច់។

វិធី�សាាត្រឹសិត OHNO សិត្រឹមាាើ់ទ្ធិើ់សាាា�់ហាានិភ័័យ ពឹងដែផ្ដែក្យប្រើល�ើុគ្គគលមាានប្រើ��ុផ្ដលប្រើ��មី�ប្រើធីើ�កាារអ្នប្រើងេ�ទាំា�ងប្រើន�ប្រើ��មី�រក្យឱ្យយប្រើ��ញ និងរាាយកាារណ៍អ៍្ន�ព�ឥរិយាាើថគ្គួរឱ្យយសិង័័យពាាក្យ់ព័និនឹងប្រើភ័រវក្យមម/ឧត្រឹក្យិ�ឋជួន។

សង្កេ�េត

ត្រូតូវត្រូ�ុ�ត្រូ�យតនខ្ពពស់ចំំង្កេពាា�អ្វីី�ៗដែ�លង្កេ�

ជុំុំវិញអ្វីក្យ។

និប្រើយាាជួិ�ដែ�លមាានកាារយក្យចិ�តទុ្ធិក្យ�ាក្យ់ខ្ពពសិ់អាាចក្យ�ណ៍�់

ឥរិយាាើថគ្គួរឱ្យយសិង័័យ �ូចជាា

  កាារ�ក្យ់វ�ិ� ឬក្យញ្ចចើ់ រួចទ្ធិក្យប្រើចាំាល ឬចាំក្យប្រើចញព�ទ្ធិ�តាា�ងប្រើនាា�។

  មាានកាារចាំើ់អាារមមណ៍៍រយៈប្រើពលយូរប្រើល� ឬថ�រើភាាព/ 

វប្រើ�អ្នូរើសិើុគ្គគលក្យ សិមារើរការ លក្យណ៍ៈពប្រើសិសិសិនតិសិខ្ព 

ឬប្រើ��រចនាាសិមព័និតាាមរប្រើើៀើមិនធីមមតាា ឬលាាក្យបាា�ង។

  ើុគ្គគល�នកាារអ្ននុញ្ញាាា�ព�ាយាាមចូលប្រើ�ាក្យន�ង��ើន់ហាាមឃាា�់ 

ឬដែក្យៃងើនៃ�ជាាើុគ្គគលក្យដែ�លមាានកាារអ្ននុញ្ញាាា�។

  ឈរប្រើររាាប្រើ�ាទ្ធិ�តាា�ងណាាមួយ ប្រើ�យ�នកាារពនយលអ្ន�ព�

មូលប្រើ��ច�ាសិ់លាាសិ់។

  ប្រើគ្គចព�ើុគ្គគលក្យ ឬត្រឹើពនិសិនតិសិខ្ព។

  កាារគ្គ�រាាមប្រើត្រឹើ��ង�ាប្រើ�យើង្ហាាញច�ាសិ់ ឬប្រើ�យត្រឹើប្រើយាាល។
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ង្កេ�ើ�មនិិយាាយពាាក្យយសស

កាារស្គាាាលអ្វីព�ហាានិិភ័័យ អាាចំរាារាាំ��ល់កាារ

គំំរាាមក្យដែ��ដែ�លអាាចំង្កេក្យ�តង្កេ���។

ប្រើត្រឹើ�ឥទ្ធិិិពលម្លៃនពាាក្យយសិួសិី�ប្រើ��មី�ភាាាើ់ទ្ធិ�នាាក់្យទ្ធិ�នងជាាមួយើុគ្គគលនាានាាប្រើ�ាទ្ធិ�តាា�ង

រើសិ់អ្ននក្យ ប្រើ�ាយអ្ននុវ�ត ឬនិយាាយ�ូចខាាងប្រើត្រឹកាាម (ព័�៌មាានជួ�នួយ៖ កាារសាាាើ់

ប្រើ�ាយយក្យចិ�តទុ្ធិក្យ�ាក្យ់ខ្ពពសិ់គ្គឺជាាច�ណ៍ុចសិ�ខាាន់)៖

  ញញឹម ប្រើត្រឹើ�ដែក្យវដែភ័នក្យសិ��ឹង និងដែណ៍នាាអ្ន�ព�ខ្ពៃ�នអ្ននក្យ។

  “សិសិត� ប្រើ��ប្រើលាាក្យសិខ្ពសិើ�ាយប្រើទ្ធិ?”

  ប្រើ��ប្រើលាាក្យមាានកាារអ្នើ�ដែ�រ?

  ប្រើ��ប្រើលាាក្យក្យ�ពុងដែសិើងរក្យអ្នើ� ឬនរណាាប្រើគ្គ?”

  “ខ្ពប្រើ�ាទ្ធិ�ប្រើន�រង់ចាំ�ជួួយប្រើលាាក្យជាានចច។

  កាារចូលប្រើ�ាជួ�មនសិ័ដែ�លគ្គួរសិង័យថាាអាាចមាានហាានិភ័័យ។ ប្រើ�ាក្យន�ង

សានភាាពខ្ពៃ� គ្គួររាាយកាារណ៍៍អ្ន�ព�សិក្យមមភាាពរើសិជួនប្រើនាា�ប្រើ�អ្ននក្យដែ�ល

មាានសិិទ្ធិិិអ្ន�ណាាច និងមាានកាារើណ៍ា��ើណាលប្រើ��មី�ជួួយអ្ននតរាាគ្គមន៍។
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ពិនិិតយរក្យង្កេម�លហាានិិភ័័យ

ត្រូតូវពិនិិតយរក្យង្កេម�លហាានិិភ័័យ ង្កេ�ាយសួរខ្ពួ�និឯ�ថាាង្កេត�

ឥរិយាា�ថដែ�លអ្វីនក្យសង្កេ�េតង្កេ��ញក្យំពុ���េគំំរាាមក្យំដែ��  

ឬគំួរឱ្យយស�័័យដែ�រឬង្កេទ្ធិ។

ប្រើ�ាប្រើពលសិប្រើងេ�ប្រើម�លសិក្យមមភាាព ឬឥរិយាាើថដែ�លគ្គួរឱ្យយសិង័័យអ្ន�ព�អ្ន�ប្រើព�ប្រើភ័រវក្យមម  

ឬសិក្យមមភាាពើទ្ធិប្រើលម�សិប្រើផ្ដ័ងប្រើទ្ធិៀ� និប្រើយាាជួិ�គួ្គរពិចាំារណាាប្រើល�សិ�ណ៍ួរ�ូចខាាងប្រើត្រឹកាាម៖

  ប្រើ��ពួក្យប្រើគ្គប្រើម�លប្រើ�ា�ូចជាា�ា�ត្រឹទ្ធិអាាជួ�វក្យមម ឬប្រើសិវាាក្យមមប្រើ�ាយត្រឹសិើច�ាើ់ដែ�រឬប្រើទ្ធិ?

  ប្រើ��សិប្រើមៃ�ក្យើ�ពាាក្យ់រើសិ់ពួក្យប្រើគ្គសិមត្រឹសិើជាាមួយអាាកាាសិធ្លាា�ុ ឬសិត្រឹមាាើ់កាារ

ជួួើជួុ��ាាប្រើ�ាម្លៃថៃប្រើនាា�ដែ�រឬប្រើទ្ធិ?

  ប្រើ��ពួក្យប្រើគ្គក្យ�ពុងប្រើគ្គចប្រើចញព�សិនតិសិុខ្ព?

  ប្រើ��ពួក្យប្រើគ្គក្យ�ពុងសិួរសិ�ណ៍ួរអ្ន�ព�មុខ្ពង្ហាារអាាជួ�វក្យមម ឬព័�៌មាានអ្ន�ព�និប្រើយាាជួិ�? 

(ឧទាំា�រណ៍៍ ប្រើ��នរណាាប្រើគ្គក្យ�ពុងើិទ្ធិ?” ឬ “ប្រើ��មាានមនុសិ័ើុុនាាាននាាក្យ់ប្រើធីើ�កាារប្រើ�ា

ទ្ធិ�ប្រើន�?”។ល។) 

  ប្រើ��ក្យ�ពុងប្រើធីើ�ឱ្យយអ្ននក្យមាានអាារមមណ៍៍ថាា ទ្ធិទ្ធិួលរងកាារគ្គ�រាាមក្យ�ដែ�ង? (ត្រឹើសិិនប្រើើ�អ្ននក្យមាាន

អាារមមណ៍៍ថាារងកាារគ្គ�រាាមក្យ�ដែ�ង សិូមប្រើ��រប្រើចញប្រើ�ាយប្រើសិៃ�មសាាា�់ រួចទ្ធិូរសិ័ពទប្រើ�ា

ប្រើលខ្ព 9-1-1។)

ង្កេសន�សុំជុំំនិួយ

�ន្ទាាា�់ព�ពិនិិតយរក្យង្កេម�លហាានិិភ័័យ ត្រូតូវង្កេសន�សុំជំុំនិួយ

ព�ថាាាក្យ់ត្រូគំ�់ត្រូគំ� ឬអាាជ្ញាាាធរ។

ប្រើ�ាយប្រើត្រឹើ�ត្រឹបាាសិ់ OHNO ត្រឹ�ូវផ្ដតល់ព័�៌មាានលែើ�ផុ្ដ��ល់អ្ននក្យប្រើ�ៃ�យ�ើ��ើូង 

និងើុគ្គគលិក្យសិនតិសិុខ្ព។

  ត្រឹ�ូវទ្ធិូរសិ័ពទប្រើ�ាប្រើលខ្ព 9-1-1 សិត្រឹមាាើ់ភាាពអាាសិនន ឬត្រឹើសិិនប្រើើ�អ្ននក្យមាាន

អាារមមណ៍៍ថាា ក្យ�ពុងសិិិ�ក្យន�ង សាាានភាាពប្រើត្រឹ�ា�ថាាាក្យ់។

  ប្រើ��មី�ប្រើរៀើច�គ្គ�និ�រើសិ់អ្ននក្យសិត្រឹមាាើ់រាាយកាារណ៍ប៍្រើ�ាថាាាក្យ់ត្រឹគ្គើ់ត្រឹគ្គង  

ឬនគ្គរបាាល ត្រឹ�ូវសិួរខ្ពៃ�នឯង អ្ន�ព�សិ�ណ៍ួរ W ទាំា�ងត្រឹបាា��ូចខាាងប្រើត្រឹកាាម៖

  — ប្រើ��ក្យ�ពុងមាានប្រើរឿងអ្នើ�ប្រើក្យ��ប្រើ��ង?

  — ប្រើ��នរណាាក្យ�ពុងប្រើធីើ�សិក្យមមភាាពប្រើនាា�?

  — ប្រើ��វាាក្យ�ពុងប្រើក្យ��ប្រើ��ងប្រើ�ាទ្ធិ�ក្យដែនៃងណាា?

  — ប្រើ��អ្ននក្យបាានសិប្រើងេ�ប្រើ��ញសិក្យមមភាាពប្រើនាា�ប្រើ�ាប្រើពលណាា?

  — ប្រើ��ុអ្នើ�បាានជាាពួក្យប្រើគ្គប្រើ�ាទ្ធិ�ប្រើន�?

  អ្ននក្យអាាចើញូ្ច�នរបាាយកាារណ៍៍អ្ន�ព�សិក្យមមភាាពគួ្គរឱ្យយសិង័័យប្រើ�ាអ្ននក្យអ្ននុវ�តច�ាើ់

ក្យន�ង��ើន់រើស់ិអ្ននក្យ ឬទូ្ធិរសិព័ទប្រើ�ាប្រើលខ្ពដែ�លមនិដែមនសិត្រឹមាាើ់ត្រឹ�ាអាាសិនន។

សត្រូ�ា�់ឯកាារ�ដែនិែមអ្វីំព�ឥទ្ធិិិពលនៃនិពាាក្យយសួសី� សូិមប្រើម�ល cisa.gov/employee-vigilance-power-hello ។

យុទ្ធិិនាាកាារ DHS “ If You See Something, Say Something ®”ផ្ដតល់ព័�៌មាានើដែនិមអ្ន�ព�វិធី�សិមាាាល់ និងរាាយកាារណ៍៍អ្ន�ព�សិញ្ញាាាសិក្យមមភាាពគ្គួរសិង័័យពាាក្យ់ព័និនឹងអ្ន�ប្រើព�ប្រើភ័រវក្យមម។

វិធី�សាាត្រឹសិត OHNO ប្រើរៀើរាាើ់អ្ន�ព�សិក្យមមភាាព និងឥរិយាាើថដែ�លគ្គួរសិង័័យ ឬើង្ហាាាញអ្ន�ព�សិក្យមមភាាពម្លៃនើទ្ធិប្រើលម�សិ។ សិក្យមមភាាពទាំា�ងប្រើន�អាាចកាារពាារប្រើ�ាយរ�ឋធីមមនុញ្ញា ប្រើ��យគ្គួរាាយកាារណ៍៍ដែ�ប្រើ�ាប្រើពលមាានអ្នងគប្រើ��ុច�ាសិ់លាាសិ់ប្រើ��មី��ា�ត្រឹទ្ធិ�ល់កាារ

សិននិ�ាានសិមប្រើ��ុផ្ដលថាា ឥរិយាាើថប្រើនាា�មាានលក្យខណ៍ៈគ្គួរឱ្យយសិង័័យ។ សិូមក្យុ�រាាយកាារណ៍ប៍្រើ�ាយដែផ្ដែក្យដែ�ប្រើ�ាប្រើល�សិក្យមមភាាពដែ�លមាានកាារកាារពាារ ពូជួសាាសិន៍ សាាសិនាាប្រើយនឌ័័រ ទ្ធិ�ប្រើនាារផ្ដៃ�វប្រើភ័ទ្ធិ ឬក្យតាាាទាំា�ងប្រើន�រួមើញ្ចច�ល�ាាឱ្យយប្រើសាា�។

English into Khmer

http://cisa.gov/employee-vigilance-power-hello
https://www.dhs.gov/see-something-say-something



